
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proposition de rencontre d’1h30 pour un temps de dialogue, de 

partage dans la simplicité, la convivialité et la joie. 

Si la rencontre se passe en soirée, on peut la commencer ou la finir 

par le partage d’un bol de soupe, d’une tisane au autre ; si c’est en 

après-midi, on peut partager une tasse de thé, un jus de fruit… (dans 

la simplicité du carême !) 

 

Le but de ces échanges est de consolider les liens fraternels, tout en 

nous encourageant dans notre vie chrétienne, à l’écoute de notre 

évêque, Mgr Percerou, qui nous exhorte à relever des défis dans sa 

lettre pastorale : tout cela pour mieux vivre en Eglise. 

 

Pour ces temps d’échanges, on sera attentif :  

- à ce que chacun se sente libre de s’exprimer sans jugement, 

- que tous aient le temps de parler (les bavards feront un effort 

pour se taire, et les timides en feront un pour parler !), 

- à garder un discours positif : notre évêque nous y encourage : 

« Dans la joie que donne l’Esprit ». 
 

Voici deux propositions d’échanges pour s’approprier la lettre de 

notre évêque. Chacune de ces propositions s’articule autour d’un 

extrait de la lettre pastorale et est en lien avec la Parole de Dieu : 

• La Communion entre tous 

• La Communion fraternelle et charitable 

« Que tous soient un,  

pour que le monde croie que tu m’as envoyé. 

Qu’ils aient en eux ma joie,  

et qu’ils en soient comblés. » 

Jean 17, v.21 et 13 

 

Rencontres de Carême  

autour de la lettre pastorale  

de notre évêque 

 



 

Proposition 1 : « La COMMUNION entre tous » 
 

 

COMMUNION 
 

• S’exprimer à partir de photos (ci-jointes) : que nous 

évoquent-elles ? 
 

• S’exprimer à partir du mot « communion » : 

commun/union/un => mettre en commun notre 

diversité, nos singularités pour faire corps, unité. 
 

• Lecture de la lettre pastorale : p 10 « La communion 

entre tous » (paragraphe 12) 
 

 Pour aller plus loin : p 22-23 Notre Eglise « vit la communion 

fraternelle » (paragraphe 38), « elle est fidèle à rompre le 

pain […], à louer Dieu » (paragraphe 39) 
 

• Lecture de la Parole de Dieu :  

Première lettre de Saint Paul aux Corinthiens  
(chap. 12, 12-14) 

12 Prenons une comparaison : le corps ne fait qu’un, il a 
pourtant plusieurs membres ; et tous les membres, malgré leur 
nombre, ne forment qu’un seul corps. Il en est ainsi pour le 
Christ. 

13 C’est dans un unique Esprit, en effet, que nous tous, Juifs ou 
païens, esclaves ou hommes libres, nous avons été baptisés pour 
former un seul corps. Tous, nous avons été désaltérés par un 
unique Esprit. 
14 Le corps humain se compose non pas d’un seul, mais de 
plusieurs membres. 

 

• Lire le texte du « Bon Samaritain » :   

Evangile de Jésus-Christ selon Saint Luc   (chap. 10, 25-37) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Questions pour la réflexion :  
 

- Comment vivez-vous la fraternité et la charité ? autour de 

vous ? au sein de votre localité ? - au sein de la paroisse ? 

- Répondre aux questions du paragraphe 54 de la lettre. 
 

Défis que nous pouvons relever : Demander à Dieu qui nous 

pouvons aider aujourd’hui. Prier pour qu’un jour nous soyons un 

soutien aimant pour quelqu’un dans le besoin. 

25 Et voici qu’un docteur de la Loi se leva et mit Jésus à l’épreuve en disant : 
« Maître, que dois-je faire pour avoir en héritage la vie éternelle ? » 
26 Jésus lui demanda : « Dans la Loi, qu’y a-t-il d’écrit ? Et comment lis-tu ? » 
27 L’autre répondit : « Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de 
toute ton âme, de toute ta force et de toute ton intelligence, et ton prochain 
comme toi-même. » 
28 Jésus lui dit : « Tu as répondu correctement. Fais ainsi et tu vivras. » 
29 Mais lui, voulant se justifier, dit à Jésus : « Et qui est mon prochain ? » 
30 Jésus reprit la parole : « Un homme descendait de Jérusalem à Jéricho, et il 
tomba sur des bandits ; ceux-ci, après l’avoir dépouillé et roué de coups, s’en 
allèrent, le laissant à moitié mort. 
31 Par hasard, un prêtre descendait par ce chemin ; il le vit et passa de l’autre 
côté. 
32 De même un lévite arriva à cet endroit ; il le vit et passa de l’autre côté. 
33 Mais un Samaritain, qui était en route, arriva près de lui ; il le vit et fut saisi 
de compassion. 
34 Il s’approcha, et pansa ses blessures en y versant de l’huile et du vin ; puis il 
le chargea sur sa propre monture, le conduisit dans une auberge et prit soin 
de lui. 
35 Le lendemain, il sortit deux pièces d’argent, et les donna à l’aubergiste, en 
lui disant : “Prends soin de lui ; tout ce que tu auras dépensé en plus, je te le 
rendrai quand je repasserai.” 
36 Lequel des trois, à ton avis, a été le prochain de l’homme tombé aux mains 
des bandits ? » 
37 Le docteur de la Loi répondit : « Celui qui a fait preuve de pitié envers lui. » 
Jésus lui dit : « Va, et toi aussi, fais de même. » 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMMUNION 
 

 

 

Le Père de l’Eglise Cyrille de 
Jérusalem, écrit vers 365 : 

« Quand donc tu approches, ne 
t’avances pas les paumes des 
mains étendues, ni les doigts 

disjoints ; mais fais de ta main 
gauche un trône pour ta main droite 
puisque celle-ci doit recevoir le Roi, 
et, dans le creux de ta main, reçois 
le corps du Christ disant : ‘Amen. » 

Cyrille de Jérusalem : Catéchèses 
mystagogiques, V, 21, Paris, Cerf, « 
Sources chrétiennes », 126, 1966 

 

 

 

 

 

 

 

 



Proposition 2 :  
« Une communion fraternelle et charitable » 

 

 

• Pour vous qu’est-ce que la fraternité ? la charité ? 

 

• A savoir : (Eglise catholique en France édité par la conférence 

des évêques de France.) 

 
- Charité : « Dans le Christianisme, la charité est une vertu 

théologale qui consiste dans l’amour de Dieu et du 

prochain »  

- Fraternité : Parenté entre frères et sœurs, par extension, 

liens existants entre les hommes considérés comme 

membres de la famille humaine. La fraternité est aussi ce 

lien de solidarité et d’amitié entre les hommes qui nous 

porte à les regarder comme nos frères, quelle que soient 

leurs origines sociales, culturelles ou géographiques. 

 

 

• Lecture de la lettre pastorale :  

p 26 « La communauté fraternelle et charitable » 

(paragraphes 50 et 54) 
o « Où sont amour et charité, Dieu est présent » 

 

• Avez-vous déjà utilisé l’une des excuses suivantes :  

« Je suis trop occupé. » « Je suis trop fatigué. »  

« Peut-être après… »  
 

 

 

 

 Pour aller plus loin :  

poursuivre la lecture de la lettre de Saint Paul. 
 

15 Le pied aurait beau dire : « Je ne suis pas la main, donc je ne fais pas 
partie du corps », il fait cependant partie du corps. 
16 L’oreille aurait beau dire : « Je ne suis pas l’œil, donc je ne fais pas partie 
du corps », elle fait cependant partie du corps. 
17 Si, dans le corps, il n’y avait que les yeux, comment pourrait-on 
entendre ? S’il n’y avait que les oreilles, comment pourrait-on sentir les 
odeurs ? 
18 Mais, dans le corps, Dieu a disposé les différents membres comme il l’a 
voulu. 
19 S’il n’y avait en tout qu’un seul membre, comment cela ferait-il un corps ? 
20 En fait, il y a plusieurs membres, et un seul corps. 
21 L’œil ne peut pas dire à la main : « Je n’ai pas besoin de toi » ; la tête ne 
peut pas dire aux pieds : « Je n’ai pas besoin de vous ». 
22 Bien plus, les parties du corps qui paraissent les plus délicates sont 
indispensables. 
23 Et celles qui passent pour moins honorables, ce sont elles que nous 
traitons avec plus d’honneur ; celles qui sont moins décentes, nous les 
traitons plus décemment ; 
24 pour celles qui sont décentes, ce n’est pas nécessaire. Mais en organisant 
le corps, Dieu a accordé plus d’honneur à ce qui en est dépourvu. 
25 Il a voulu ainsi qu’il n’y ait pas de division dans le corps, mais que les 
différents membres aient tous le souci les uns des autres. 
26 Si un seul membre souffre, tous les membres partagent sa souffrance ; si 
un membre est à l’honneur, tous partagent sa joie. 
27 Or, vous êtes corps du Christ et, chacun pour votre part, vous êtes 
membres de ce corps. 

 

 

Questions pour la réflexion :  

Pour vous, qu’est-ce que la communion ? 

Comment la vivez-vous ? autour de vous ? au sein de votre 

localité ? au sein de la paroisse ? 

Quel défi pouvons-nous relever aujourd’hui ?  


